॥, રણછોડલાલ છોટાલાલ ફૃતામી 
ભાષણુ ઞેત્થમાળા, નં. ૧૫? 


કોલેરા, 


દરદ લાદદાર "4 0.“ દાદરા 
ભાષૅણા કતા, 
ડા# હારેમસસછી ધતજીશ હ મહેતા; 
એત. એમ. એન્ડ એસુ 
ન. ઉ હેનજજ 
છપાવી પ્રસિદ્ધ ફરનાર, 
જરાત વતોકચુલરે સૈસાઈઠી તરફઈ 
રા, હીરાલાલ ત્રી, પારેખ; બી 
આસિ, સેફેટરી--અમદાવા” 


_રરકયામ્યસાતરન દૂ હુ”! -"ાારાાઇઇક 





પ્રથમારૃત્તિ પ્રત ૧૦૦૦, 
શભાઇ” 


ફીમત ઝે 


પરમ" વંદા 


[દવા૬ખાડીઆમા, દિતે'છું મેસમા હરિપ્રસાદ 
પિતાંબર્દાસ મહેતાએ છાપ્યુ. 


ઊછુ/માઇઇ- નુજ'જ જજ જ શ શકર આક 





નાનાનામમાણાાાાામ ઇન” 


મૂ શિ 1904 
[31 (મ 000) 


મ 0% ૨8 


[નુ ત ડરે 


શ ૪ ' (01 





રા? બા, રણુછોડયાોલ છોટાલાલ ઈનામી 
ભાષણ મન્થમાળા; ત. ૧૫? 


કોલેરા. 


નાવણબાતરતત9 કરાવા પ્રેરાય લલના, 
ભાષણુ કતા, 
ડી? હેરેમસજી ધતજીશાણું મડેતા; 
ખેલ, એમ, એન્ડ એસુ. 
ત”૫"“૨ મનજ 
છપાવી પ્રસિદ્દ કરનાર, 
ગુજસત વનીકસુલર સેમ્સાઈડી તકથી 
રા. રા, હીરાલાલ ત્રી? પારેખ; બી. એ, 
આચિ, સેફેટરી--અમદાવાદ# 


પ્રથમાવૃત્તિ મરત ૧૦૦૦#* સુતે ૧૬૧૩, 


કીમત એક આતો. 





હધાપી& / 


ઝપ્રટાધાર્દ િ 


[જરાતી કૌપીરાઈટ-સંમહ 
૪૪૪% 


[ઇળજી 


279 ત 


૭ 


ગમલવાદ-ખાડીઆરમાં, દિતેશ્જુ પ્રેસમાં દરિપ્રિયાદ 
પિતાંબરદાસ મહેતાએ છાપ્યું. 


શ. ભા. ર્ણુમોડયાઉ મરદાલાફ ઈતામી 
ભાષણ મન્ધમાળાનેા 
ઉપોદધાત. 
અનવયે ઉલઇ નરસ. 

સાવેજનિક આરોગ્યમાં સુધારો થાય અને 
કેદી પદાયોતું વ્યસત કમી થાય તેવા વિષયો 
ઉપર્‌ પસદ કરેલા માષુસો પાસે અમદાવાદમાં 
ભાષણે। કરાવવાં અતે તે ભાષણૂ।માંનાં જે છપાવી 
પ્રસિદ્ધ કરવા યોગ્ય જણાય તે ૪પાવી પ્રશિદ્દ કરવા 
સારૂં ર. ખ. રણછોડલાલ છોટાલાલ સી. આઇ. ૪. 
એમણે ઈ. સ. ૧૮૯૦ માં રૂ, ૨૦૦૦ નાં અ- 
મદાવાદ મ્યુનતિસિપાલિટીતાં ડીખેચરો ગુજરાત 
વર્નાક્યુલર સોશાઇટીતે સ્વાધીન કેય છે. એના 
થ્ય[જમાંધી ઇનામ આપીતે વખતો વખત જે ભા 
ષણે। સોશશાઇટી કરાવે છે તેમાંનાં પુસ્તક રૂપે આજ 
સુધીમાં નીચે પ્રમાણે છપાવવામાં આવ્યાં છે:-- 
૧, આરોગ્યતાનાં મૂળતર્વા .,; ૦-૦૨-૦ 
૨. ધ 00 6-0 $$ફ$ ઉભ્ાઉદું 


3, કેફનિષેધક 0૦૦ ૪--?. 
૪. હિંદુસ્તાતતા ગામડાતી આરેગ્યતા, ૦--૦-૮ 
૫. હિંદુસ્તાનમાં આરેગ્યતાતો સુધારે. ૦--3- 
૬, ત'બાકુ અને ભાગતા માદક તતવો. ૦--૦-૬ 
છ, દારૂ અતે તેતી તન, મત અને 
ધત ઉપર્‌ થતી અગ્નર .».# ૦૦-૧૨-૦ 
૮, સાર્વજનિક આરોગ્ય કક 0--૧૦-૦ 
€. મઘપાનતિષેષ ## *# ૪-૦૦-૬ 
૧૦, શહેરી આરેગ્યતા ,,૪,_ ન્‍૦*# ૬--૦-૬ 
૧૧, મરકી વિષે ભાષણુ #* -ન્‍# ૦-3૧-૦ 
૧૨. માદક પદાથેતા સેવતથી થતી હાતી. ૦--૧-૦ 
૧૩, સાર્વજનિક આરોગ્ય વિષે ભાપણુ. 
નં.ર ૦૯૦ બક ?# ફ ઉ“ કી 
૧૪. મેલેરીયા ૦ ૦.૦ ૦». ૦-૧૧-૦ 
૬પ, મલેર્‌. ક ક ક 0-૧૦-0 
ગુ? ૧? જઞેસાઇનતી એફીસ, 
તા9 ૧૧-૪-૧૨), 


ન્વ 


કોલેરા. 


સિ જૌ... 


મે રોગતું મુખ્ય સથળ ગંગા નદીના મુખમાં 
મતાય છે. વળી અર્બરતાતના 
મુખ્ય સચળ મકા શહેરમાં “ઝમઝમ” 
નામતા કુવાતે પણુ તેવુંજ માત 
આપતામા આવે છે, હિ'દુસ્તાતતા કૈટલા ભ્ાગે।ન 
મા તો તે સ્થાયિજ થઈ રહો છે. 


એ રોગ કઇ જમાતા થયા જણાયે! છે, 

પરતુ યુરોપમાં તો તેતી હસ્તિ 

ધતિહાસ ૪. સ. ૧૮૩૨ થીજ માલમ 
પડી છે. પંગ્લાંડ દૈશ્માં તે છેલ્લે 

૧૮૬૫ માં ફાટી નીકળ્યો દતો. ત્યાર પછી હયા 
તે ખીલ્રુલ ચયોજ તથી. ૧૮૮૪ માં તથા 
૧૮૬૨ માં હાં બદારધી કેટલાકે કેસા આયાત 


(૨) 

યયા હતા, પરતુ લાં તે ફેલાયો નદી. તેવું 
કારેણુ એટલુંજ છે કે તાં શહેરે સુધરાઈતી સાફ” 
સુર ઉત્તમ પ્રકારતી છે, એટલુજ નહીં પણુ 
આયાત થતા કેસો! ઉપરતી દેખરેખ તથા જાપ્તો 
(ફવોરેતટાઇનત ) બહુ ઊંચા પ્રકારના છે, 

દુજું દુનિયાના કેટલાક ભાગે જેવા કે 
અસ્ટ્રેથીઆ, પાસિરીકતા ટાપુએ, આકડાના 
પૂર્વ હિતારાતો તિચલો ભાગ વિગરે ઠેકાણે તે 
કોઇ દહાડે જણાયે નથી, તેનું ફારૂણુ એટલુજ 
છે કે સાંતી હુવા સારી છે, પાણી ચે ખ્ખુ' છે 
અતે હિ'દુસ્તાત સાથે તે ભાગોતે ઝાઝો સીધો 
સબંધ નથી, 


વડોદરા શહેરમાં ૧૮૯૧-૪૨ મા મીમત 
મહારાન્ન સયાજીરાવ માયકવાડતી કૃપાધી નળવાટે 
આજવાતું પાણી લાવવામાં આવ્યું તે પહેલાં 
ભાં દર્‌ વર્ષે એ રોગ જેરી ફાટી તીકળતે હતો 
એ વષના પહેલાતા દશકામાં દર વર્ષે (કોલેરાથી) 


(૩) 

૫૪૧ મરણુ તિપજતાં હતાં, ત્યાર પછીના ૬38માં 
એટલે ૧૮૯૨ થી ૧૯૦૨ સુધીમાં એ રેગધી 
મરણુતી સરેરાસ ફકત ૮૦ તી આવી છે. ૧૮૦૯- 
૧૯૦૦ અતે ૧૯૦૧ માં મોટો છપતીએ દુકાળ 
પડયે તે વષોમાં સાધારણુ રીતે એ રોમ જેરમ| 
ફેલાવો જેઇએ તેતા આંકડા બાદ કરીએ તો એ 
રેગથી મરણુની રાસ ફૂકત દર્‌ વર્ષે ૧૧ માણુસુન 
તી આવે છે. છેહ્ઢા દશકામાં ૧૯૦૨ થી ૧૯૧૨ 
સુધીમાં દર વર્ષે ફ્કત ૫ નતી મર્ણુતી રાસ 
આવે છે, એ ઉપરથી સહેજ સમજાય છે ક 
પ્રીમ'તતી કૃપાથી વડોદરામાં છેલ્લા વીસ વષમાં 
૬ર વર્ષે ૫૨૪ માણુસતી જીન્દગી મચી છે, 


એ રોગ થવાતું મૂળ કારણુ બહુજ બારીક 
જીવતા જતુએ છે. તે ખુલ્લી 

ઉત્પત્તિ, આપે તે દેખી શકાયજ નહીં, 
માત્ર સુક્મદશુક યત્રવડેજ જેઇ 

શકાય છે, એ ય'્રમાં આપણે મામાતેો એક 


(૪) 
વળ મુકી જઈશું તો તે એકે મોટા ઝાડ જેવ 
“ડે। દેખાશે તયા એ રોગના પચાસ જ તુએ। તેમન 
ની લ'ખાઈમા પાસે પાસે ગોઠવાયા હોય તો તે 
સર્વેતી લંબાઈ એક સાદી આખે દૅખાતા બાલતી 
જાડાઇ જેટલી જણાય છે. એ ઉપરથી આપણે 
સમજી શકીશું કે એ જતુએ કેટલા ખારીક, 
32લા ઝીણા હોવા જોઇએ તે એટલા ખારીક 
હોય છે કે ઝીણામાં ઝીણી મલમલવડે આપણે 
પાણી ગાળીએ તોપ્ણુ તેમાના જતુઓ ગળાઇ 
શકતા નથી. 
ઝે જ'તુએ કૅલેરાના દર્દાના ઝાડામાં ખહુ 
મોટી સ ખ્યામા હય છે. ઉન 
જતુબાતી લટીમા ભાગ્યેજ જેવામાં 
ખાચ્રીયતત આવે છે. એ રોગથી મૂએલા 
માણુસતા આંતરડામાં તો તે 
ખસુખ્ય રાય છે. એ આતર્ડામાંતા ખોરાકનું 
કજ ટીપુ લ સૃદ્મદશ્ેકય'ત્રમાં મૂકી જોઇએ 
તો તેમાં હજારો જંતુએ જય છે. એ જંતુએ 


(૫) 

પાણીમા ઝડપથી માછલીતી માફેડ દોડે છે. 
પરતુ તેમતે મ્હાં નથી, તેથી તે તકર પદાથ 
ખાઇ શકતા નથી જેમ સાપ પે।તાતા શરીરમા 
ઝેર પેદા કરે છે તેમ એ જ તુખએ।ા પણુ પોતામાં 
એક નતનું ઝેર પેદા કરતાં હોવાથી જયારે તે 
આપણુ પેટમા ન્નય છે ત્યારે તે ઝેર આતરડામા 
ચૂસા૪ જવાથી ઝા] ઉલટી--ઝેરના જેવી 
નિશાતી છે--થાય છે. એ જતુખે! આપણા 
પેટમાં દાખલ થયા પછી તેમતે સેવાતાં ત્રણુ 
દહાડા થાય છે, માટે તિશાતીએ। તુતે જણાતી 
નથી પણુ તેટલી મુદત વિત્યા ખાદ જણાય છે. 

એ જતુએ પહેલ વહેલા ઇ. સ. ૧૮૮૪ 
માં ડૉકટર ફેક નામતા એક જમેત વિદ્દાતે 
શેધી કાઢયા છે, એતે! આકાર સૂહ્મદરીકય'ત્રમાં 
જોતાં અલ્પ વિરામતી નિશાતી ( કે।મા ) જેવે। 
રખાય છે, કોઇવાર જે એકમેક સાથે જેડાએધા 
ફ્ોય છે તો ગુજરાતી “&” જેવો આકાર દેખાય 
છે. એકાદ જીયતા _જંસુતે આપણે એ પ૫ તમાં 


(૨) 
ભેયા કરીશું તો ધીમે ધીમે તે કદમાં વધતો 
જતો જખુપો અતે દર અડધે કલાકે તેના બે 
કડક યતા જણાશે, એમા નર્‌ કે તારી નત 
નથી. એ ઈંડા મુકતાં નથી. પરતુ ઉપર્‌ કહ્યું 
તેમ એકતા ખે હડકા થઈ એતી સ ખ્યા વધતી 
જય છે, એ જન્તુએ। કાદવ, ફીચડ, મેલ ઉપર્‌ 
જવે છે. એક લેર ભરી સેહેજ મેલવાળા પા- 
ણીમાં એક કે ખે ટીપા જ તુવાળુ' પાણી આપણે 
તાખીરશુ તો ખીજ સહવારે લોટામાંતું બધુ પાણી 
ગદ દેખારે; કારણુ તેતા દરેક ટીપા્માં લાખે। 
જન્તુએ થઇ જરે. એતી સ ખ્યા કેટલી સહેલા- 
૪થી વધે છે તે ગણુત્રી કરવાથી આપણુને માલમ 
પડી આવે છે. દર અડધે કલાકે એકના ખે થાય, 
તે હિસાખે એક જ'તુમાથી ૪ કલાકમાં ૪૦૯૬, 
ખાર કલાકમાં એસી લાખ અઠપાસી દ”ર્‌ ૪ 
સો! આઠ અને ચોવીસ કલાકમાં તો કદપી નહી 
હ્ાકાય એટલાં--પરાધ ઉપર--૫૪ જાય છે, જેમ 
તીચે લખેલી ર ખ્રાદ્ભણુતી વાતમાં રાતે 


(૪) 

ખાહ્દાણુતી માગણી ખહુ તુચ્છ લાગી તેમ એક 
જ'તુમાયી ચોવીસ કલાકમા ગેમલ બધા જ તુ* 
એ થઇ શકે એવો ખ્યાલ એકદમ કોધતે આવી 
ઢાકતો! તથી. તે વાર્તા તીચે પ્રમાણે છે. 

એક દિવસ એક મોટા દેશતો થાવતિ 
રજા પોતાના પ્રધાત સાંધે બેસી સેપરજ રમતો 
દતે. રાજ પોતે જીત ઉપર્‌ હવાથી બહુ આન'૬- 
માં હતો. તેટલાં એક બાહ્ણાણુ યાચના કરતો 
ભાં બાવી પહોચ્યો. ૨।ન્‍ન ન્નતેજ ઉદાર હોવાથી 
અતે વળી આનદમાં હોવાથી બાહ્ાણુતે કહું 
“માગે! માગે જે માગો તે આપુ, ” બાહ્ણે 
જવાખળ દીધે। રાજાધિરાજ મારે ક'૪ જેળ્તું નથી. 
ફકત આપ સેતર'જ રમો છે! તે પાટીઆના પહેલા 
ખાતા ઉપર્‌ માય એટલા ચોખા મુજ્રી તેનું જે 
જે વજન થાય તે વજનથી બમણા પ્રમાણુમાં 
દર્‌ ખીજે ખાતે વધતા જઇ ખધાં થોસેઠ ખાન 
નામાં જેટલા વજનમાં ચોખાનો હિસાબ નીકળે 
તેટલા વજતમાં મતે ચોખાતું દાન કેરો. શ 


(૮) 

મતમા હસ્યો કૈ એ બ્રાહ્મણે માગી માગી ને 
શું માપ્યું, ખે પાચ મણુ ચોઃખાજ માગ્યા કૈતી. 
તેથી દયા લાવા ફરી કહ્યુ કે ભટજી એટલુ 
રી માગેછે કાંઇ વધારે માગોતી? ખાદ્ાણે ફરી 
કઉ] “મહારાજ એટવુ”| આપે તો મારે ખસ 
છે.” તે ઉપરથી રાજએે પ્રધાનતે હકમ કર્યો કે 
ખાફ્દાણુતે તેતી માગ'વી પ્રમાણે દાત અપાવવું, 
પછી હિસાબ કરવામા આવ્યો તો પરાધો મણુ 
ચોખા આપવાના દર્યા દિવાતે દરેક પ્રાતતા સુ" 
ખાએ તથા વહીવટદારો ઉપર્‌ હુકમે! મોકલી, 
ચોખા ભેમા કરવાનુ કર્યું પણુ કેમે કરી તેટલા 
ચોખા એકદા કેરી શકાયાજ નહી, તેધી રાજાને 
વાત નહેર કરીઃ રાળખે વિસ્મય પામી બાદ્ાખુતે 
ખોલાવી ખે દાથ જેડી માફ માગી પોતાતું 
૨જપાટ તેને સોપી પોતે વતવાસ લીધે. 

કે[લેરાના જતુએ। હાજરીના ર્સતા ખટાસ 
લાળા ભાગધી સહેલાઇથી મરી જય છે. વળી ૧૩૧' 
ઇેર્તદાઇઠ જેટલી ગરમી આપવાથી એકે હેલાકમાં 


(૯) 
તે મરી જય છે, એ કરતાં વધારે ગરમીથી 
અલખત વધારે જલદી તેએાતેો નાશ થઇ નાય 
છે, એ જન્તુએ સુકાઇ નય તોપણ તેઓમાં 
૪4 રહે છે. માત્ર તેવી હાલતમાં તેએતી 
સખ્યા વધી શકતી તથી ફ્રી અવુરૂ1 સંજેગે 
મળવે તેઓમાં વધારે જેર્‌ આવી તેએ 
સ'ખ્યામાં વધી શકે છે), 


કેટલાક માણુસોતી પ્રકતિજ એવી હેય છે કૈ 

તેમને પોતાને ચેપ લાળે તોપણુ 

ચેપ લાગવા- એ રગતી તિશ્ાતીઓ થતી 
ના રસ્તા? નથી. પરતુ તેઓના ઝાડામાં 
અસ'ખ્ય કોલેરાના બહુ ઝેરી 

જતુએ। ખહાર પડ્યા કરે છે. આવા માણુસે। “રોગન 
ના કાસદ” થઈ પડી બીનનતે તે રોગ ઉડવાનું મજન 
તસાધત થઇ પડે છે. એ રેમ બહુ ચેપી નહં 
હોવાથી ફકત એેક ખીનતે અડવાથી ઉડતો નધી 
મતે તેથી દાકતર, તસ, ફ્ોરિપટલતા તોકરો 


(૧૦) 

વિગેરૈ દર્દાના ખહુ સમાગમમાં આવવા ૪તાં 
તેમાંથી કોઇજ પટકાઇ પડે છે; પરતુ દર્દોનાં 
છુગડાં ઝાડાથી ખગડેલાં હોય તે એમતા એમ 
ધોખીને ધોવા આપવામા આવે તે। તેથી ખિચાર્‌ા 
ધોખીએ તેના ભેમ થઇ પડે છે, એટલુજ નહીં 
પણુ તેમનાં ધર્‌ માત ખીન્ન લે।કે।ના કપડાંમાં 
તે ચેપ જવાતો! સભવ રહે છે, વળી કોલેરાના 
ઝાડાતો ક'ઇ અશ હેય એવા પાણીથી ધેોયલી 
તરકારી ખાધાથી પણુ એતો ચેપ લાગે છે, 
દુધમા પણુ એતે ચેપ લ્લાગે છે, ડેરીઓર્માં દુધ 
દેહવાના વાસણે। ખરાબ પાણીથી ધેોયાં દોય 
અગર ગાય કે ભેસ ખરાબ થયલા પાણીના 
બઆખેોચીયામાં પડી આવી તેમનું શરીર્‌ આંચળ 
વિગેરૈ સાફ કર્યાં વિતા તેમને દોહુવામાં બાવે 
તો તેથી દુધમાં યેપ બાવવા પામે છે. 

આપણુ! ધરમાં શાધારણુ રીતે ઉડ્યા કરતી 
માખ જેવું નાતું પ્રાણી એ યોગ ડ્રેલાવવાતું મોટુ 
સાધન થઇ પડે છે, આપણે «સીએ છીગે કે 


(૧૧) 

માખે ઝાડા વિગેરે ગદી ચીજે ઉપર્‌ દમેશ્ના 
ગણુ ગણે છે અતે ખેસે છે, આપણા લોકોને 
કોલેરાના દર્દીના ઝાડા ઉલટી ધણીવાર ખદારે 
એેમૃતા એમ ડી દેવાતી ટેવ હોય છે, તેવી 
કાંઇ વસ્તુ ઉપર્‌ માખ ખેમવાથી તેના પગ તથા 
માખોતે તે ઝાડામાતા જ તુઓ વળગે છે. માખ 
હૉંધી ઉડી આપણા ધરમાં આવી ખુલા મુકેલા 
ખોરાક ઉપર્‌ ખેસી તેમાં તે ચેપ દાખલ કરી દે 
છે, તાજી રોટી, માખણુ તથા ગોરતમાં આયી 
રીતે માખે લાવી મુકેલા જીવતા કોલેરાના 
જતુએ ૪થી આઠ દહાડા સુધી છવતા રહેલા 
જોવામાં આવ્યા છે. વળી માખતુ પેટ ચીરી 
જોતાં તેમાં એ જ તુખા ત્રણુ દહાડા સુધી જીન 
વતા જેવામાં આવ્યા છે. 

ઝાડે! ઉલટી રસ્તા ઉપર ખુલ્લે તાંખ્યો 
હોય તાં પડયે! પડયે! સુકાઇ જઈ તેમાંતા ૨જ- 
કેણુ। દવામાં ઉડવાથી કોધ્વાર ચેપ લાગવાનો 
રવ રહે છે, મુખ્ય ગેપ : લાગવું સાંત 


(૧૨? 
"પ્‌ીડાતું પાણી છે. અના? તરકારી ધોવામાં, 
રધવામા તથા પીવામાં વપરાતા પાણીમા કોઇ 
રીતે ઝાડાતા અશ જેવે। પદાથે હોય તે તેવું 
પાણી વાપરત'જ લેકોામાં એ રોગને! ફેલાવે 
શવા પામે છે જેમ પાણી વધારે ખરાબ હોય 
તેમ રોગનું જેર વધારે હોય છે વળી જેમ રહેર 
સુધરળઇમા ખામીએા વધારે હેય તેમ એ રેગ 
વધારે જેર્મા ફે ।ય છે કારણુ કૈ જેમ હવા, 
પાણી તથા જમોનમાં વધારે ગઇકી હેય તેમ 
લેકોતી ચામાન્ય ત'દરસ્તી ઓછી સારી રાય 
એેટલે તેમતી રોમ ચામે લડવાની શકિત કમી 


હોય છે. આજ કારણુને લીધે ગરીખોમાં એ રોગ 
સર્વેથી પહેવા ફરી નીડળે છે. 


એ રોગ ઉપર ગરમીતી અસર્‌ ચોક્સ પ્રઃ 
માણુમા થાય છે એમ જણાયુ 

રૂતુતી અસર. છે. પર'તુ ગરમીથીજ ફત. એ 
ફાટી નીકળતો નથી; તેમ 

ડે'ડીધી ખપ પ્રણુ પડી જતો નધી.-વર્ષાદની પશુ 


(૧3) 

ગેના ઉપર ચેક્સ રીતની અસર્‌ માય છે,' ઘોડા 
વર્ષાદથી કાંઇક વધારે! થાય છે. "ખૂખ મારમારતે। 
પડવાથી ધણે। એછે થઈ જાય છે. દૂકાળથી 

એ સેગમાં બહુ વધારે થાય છે. કાર્‌ણુ 
લોકો ભૂખમરાથી બદ નબળા પડી ગયલાં હોય 
છે અને પૂરતો તથા સારે! ખોરાક નહીં મળવાથી 
ગમે તેવા ખોરાક ખાધામાં લે છે. 


એક ૬૨ રીતે ઓરતે કરતાં મરદેમાં વધારે 
મરણુ નિપજેષે, પર્‌'તુ પચીસ 

જાતિ તથા વષની ઉશ્મર સુધી એઓરતોમાં 
ઉમ્મર્‌ની અસરે મરણુ વધારે હોય છે. પછી 
મરદોમા વધારે મોત થાય છે. 

તાતી ઉમ્મર્‌માં તથા સુઢાપામાં વળી વધારે 
મરણુ ચાય છે કારષુ એ ભનને વયમાં હાકિત હેમી 


હોય છે. 


(૧૪) 
હમેશાં દારૂ પીનારારમાં તથા વધારે ખે।ર1ક 
ખાનારશમાં એ રોગ વધારે 
ખીછ બાબ- ફેલાય છે, વળી આસપાસના 
લોતી અસરે? સળેગેો ખરાખ હોય અથવા 
ભૂખમરો હોય તો વધારે 
રેલાય છે. ખ્હીક તથા હેબકથી પણુ એને! ફેલાવે 
વધે છે. 


એ રેગર્તું ઝેર જમીનમા લાખો વખત 
જીવતું રહી શકે છે, અખતરા 

જમૌન સાથે કરતા જણાયું છે કે કેટલીક 
સધ. નદીઓના નહાવાના ધાટ 
આગળવી રેતી કાઢી પાણી 

ગાળવાના પષ્રીલ્ટરોમાં વાપરવામાં આવ્યાથી 
તેમાંથી ગળાયલું પાણી પીવામાં લેતા કોલેરા 
રોટી તીકળ્યો હતે, ન્યાં પાણી જલદી પચી 
જ૪ શકે એવી છીદ્દોવાળી જમીત હાય અને 
જમીનની નીચેના પાણીતા તળમાં (500-6011 


(૧૫) 
૪416: 100૦ માં) ઝડપથી વધધટ થતી હોય 
અને જમીતમાં મળ મૂત્રતો ભેમ હેય તે કોલેરા 
જેસથી દ્રાટી તીકળે છે. જમન વિદ્વાનોનું એવું 
મત છે કે જમીતમાં અમુક ( કેલેરાનાજ નહીં 
પણુ ખીનન ) એવા જ"'તુએ રહે છે કે તે પાણી 
નું તળ ઉચુ' થઇ પાછું નીચું ઉતરવા માડે તારે 
ઝેરી જેર્‌ પકડે છે; પણુ એ વાત ભમગ્રેજ 
વિદ્દાતો કુલ કર્‌તા નથી. ફકત જમીન નીચેના 
પાણીની વધઘટથી જંતુએ ળનેર્‌ પકડે છે એવું 
તેએ માનતા નથી, પણુ એમ માને છે કૈ 
જમીનના ઉપલાં પડમાં કોલેરાના જ'તુએ પડી 
રહ્યા હોય છે તે જ તુખઓ પાણીના તળની સપાટી 
એકવાર ઊંચી આવી પાછી નીચે ઉતરે તે વખતે 
પાણીની સાથે ધસડાઇ જઇ કુવામાં ખે'ચાઇ 
ઉતરી પડે છે અતે તેથી તે યુવક્તું પાણી બગડી 
આપણુ પીધામાં આવવાથી આપણુ ઉપર 
રોગતે! હુમલો થાય છે. વળી વર્ષાદ પડવાથી 
જમીનમાં રહેલા કોલેરાના જ'તુઓ તથા ખીન્ન 


(૧૬) 

જાડામાંતા પદાર્યે ધસડાઇ જઇ ફુવા, નદી, 
તળાવ વિગેરેમાં નય છે અતે લેકોતા પીધામાં 
તે પાણી આવવાથી રોગ ફ્‌ટી નીકળે છે, આ 
ઉપર્ધી સહેજ સમજી રાડાશે કે ઊંચી અને 
માછી વસ્તીવાળી જગ્યામાં રહેતા માણુસો। કરતાં 
નિયાણુવાળી અતે ઘીચ વસ્તીવાળી જગ્યામાં 
લોકોમા રોગ વધારે જેર્માજ ચવે। જેઈએ. 


મેલાં પાણીમાં જ'તુઓ જીવે છે અને 
સ'ખ્યામાં વધે છે તે આપણે 

પ્રાણી સાથે વાચી ગયા. પણુ પીવાના 
સખધ, પાણીમા પણુ તેએ જીવી રાકે 
છે મતે સ ખ્યામાં વધી શકે છે. 

ઇ. સ, ૧૮૫૦ થી ૧૮૮૫ સુધી મા દેશમા 

નૂદે જૂદે ઠેકાણું રાખવામાં આવેલાં અગ્રેજી 
(ગેરર) લસ્કરમાં દર્‌ વર્ષે દર્‌ હુન્નર માણુસે 
૧૭ મર્‌ણુ કે[લેરાથી ચતા હતા, ૧૮૮૪ માં 
પાણીમા કેલેરાતા જંતુએ। હોવાતી શોધ થવા 


(૧૭) 

પછી સત્તાવાળાઓએ લશ્કરને પીવાતે માટે વન 
પરાતા પાણી ઉપર્‌ તકેદારી રાખવા માડી ત્યારથી 
તે લશ્કરમાં હવે દર્‌ વર્ષે દર્‌ હુન્નર માણુસે 
જૂકૂત એકજ માણુસ કેલેરાથી મરી જવાતી રાસ 
અવે છે. વળી આપણે ઉપર જણાવેલે। વડેદર્‌- 
નેજ દાખલો એ રેગતો પાણી સાથે કેવો 
તીકટ સંખેધ છે તે પુર્વાર કરી અપે છે, 


એ સગ ન્યારે પહેલ વેહેલે ફાટી નીકળે 
છે ત્યારે શરૂઆતમાં મરણુ 
મર્છ પ્રોમાણુ. પ્રમાણુ લગભગ સે'કડે સત્તર 
ટકા જેટલુ હોય છે, ૫૪છ- 
ળથી તે ઓછુ થતું જઇ ફકત સે કડે ચાલીસતું 
ચ૪ નય છે. 
રોગના એ રે ત્રણુ પ્રકારતા થાય છે. 
પ્રકારે. 
પહેલે! પ્રકાર્‌-જેતે “કોલેરીન? અથવા 
“કલેરીક ડાએરીઓઆ” ફહે છે. તેમા ચુક થઇ 


(૧૮) 

આવી, પાતળા મોટા ઝાડા થાય છે, સહેજસ।જ 
ઉલટી થાય છે; હાથ પગમાં આકડાં ( આકડી) 
આવે છે, અતે સહેજ શીત વળી ધીમે ધીમે દર્દ 
સારે થાય છે. 

બીજે પ્રકાર્‌-એ મપષ્યમ જેર્વાળા પ્રકાર 
જે હમેશા ધણાખર। માણુસોને પ્રાય છે તે પ્રકાર 
છે, તેતી નિશાનીઓ પાછળ ખાસ સથાળા હેઠળ 
વણુવામા આવશે 

ત્રીજે પ્રકારે-આતે કોલેરા સી કરા, 
(01010#& 381228) અથવા “ડાઇ કોલેરા” 
(09 01010) કરે છે. તે બડુ મજબત 
જેશવાળે બહુ ઝેરી પ્રકાર હોય છે. એમા રેગતું 
નર્‌ એટલુ બધુ મજખત હેય છે કૈ ઝાડે 
ઉલટી થતા પહેલાજ થોડા કલાકેમાજ સમાણુસ 
મરણુ પામે છે. 


શ્રૂગની જેમએ રેગતા ત્રણુ પ્રકારે છે 
તિશાતીખઓ# તેમ તેતા ત્રણુ તખકા પણુ છે, 


(૧૯) 

પહેલા તબકામાં-એકાદ ખે દહાડા સહે- 
જસાજ પેટમા દુખાવો થઈ આવી થીડા ઝાડા 
થાય છે, માથુ દુખે છે, અને ઉદાસી તથા ખેચેતી 
રહે છે. પછી બીજે તબકકે શર્‌ થાય છે. તેમા 
ઝાડાતી સ ખ્યા તથા કદ વધે છે એટલે પુષ્કળ 
પાણી જેવા પાતળા મોટા પેટ ગડે છે અને 
તે ઉપરાછાપરી આવે છે, તેનો ર્‌ ગ શરૂઆત- 
મા પીળો હોય છે, પરતુ વખત જતા ધોળે 
ચોખાના ઓસામણુ જેવો! થઇ ન્નય છે, અતિશય 
તરસ લામે છે, જીભ સફેદ થઇ ન્નય છે, હાથ 
પગમા આકડી (આકડા ) આવે છે, થોડાક 
કલાકમાં ઉલ્ટી શરૂ થાય છે, અતે પછી તે 
ચાલુજ રહે છે, મ્હોં ન'ખાઇ જય છે, ચામન 
ડીતો રગ રાખોડી જેવો થઇ જઇ આખે ખેસી 
ન્તય છે; નાક અણિુઆલુ દેખાય છે, ગાલના 
ડાયા ખેસી જઇ તેમા ખાડા પડી આવે છે, 
દ ઝીણે। થઇ અડધે બેડેલે હોય તેવો સભ- 
ળાય છે, તે કેટલીકવાર તો બીલકુલ સાભળી પણુ 


(૨૦) 

શકાય નહીં એવો થઈ જય છે; હાથ પગનાં 
આગળા, અગુઠા તથા પોચા પાટલીમા કાળાશ 
આવે છે, ચામડીમાં ખખ કર્‌યળીએ પડી જઇ 
પુષ્કળ ઠૅ'ડ। પરસેવો ( શીત ) વળે છે, શરીરની 
ગરમી થર્મામીટર્‌ (પારાની શીશી ) વડે માપી 
નેતા તે પાચથી દશ ડીગ્રી ઉતરી ગયેલી (એટલે 
€૩૪થી ૮૮*૪ ફરેરન્ઠાઇટ જેટલી જણાય છે.) 
નાડ ઝીણી, આગળીતે માલમ ન પડે એવી, ખેસી 
ગયેલી, અતે સહેજ પણુ દખાણુ કરતા ખેમાલુમ 
ચઇ નય છે, દર્દીને ધીમે ધીમે ખેફામી આવી 
તે ખેભાન થળ ન્નય છે, પીશાબ બધ થઇ 
નય છે અતે થુક પણુ મોહુમા પેદા થતી ન 
હવાથી મ્હોં તદત કોરૂં (સૂકુ ) પડી ન્નય છે. 
આ તખકાતી મુદ્ત ૧૨ ઘી ર૪ કલાક જેટલી 
ખઠદુ કેરી હાય છે. 


પછી; ત્રીજો તખફ્કો શરૂ યાય છે. તેમા કાંતો 
દર્દી ધીમે ધીમે સારે! થાય છે; કિંવા મરણુ પામે છે. 


(૨1૧) 
ને સારે થવાને હેય તો ચામડીની કાળાશ 
ધીમે ધીમે એછી થઇ, આંગમાં ગરમી આવવા 
માડે છે, નાડ પાછી મજબુતી પકડે છે, પિશાબ 
પાછી થવા માડે છે ને ધીમે ધીમે તે વધારે 
પ્રમાષણામા થાય છે, ઉલટી તથા ઉબકા બધ 
થઇ ન્નય છે, અતે ઝાડા પ્રમાણુમા તથા સ'ખ્યામા 
એઇછા થઇ ખહુ બહુ વારે થાય છે; ઉપરા છા- 
પરી થતા નથી આટલુ થયા પછી પણુ કેઇવાર 
રોગ ફેરી ઉથલે। મારે છે એટલે ફરી ખીન્ન 
તગકા જેવી નિશાનીઓ થઇ દર્દા મરણુ પામે 
છે, પર'તુ ધણી ખરીવાર્‌ સુધારે થવો ચાલુજ 
રહી દર્દી ધીમે ધીમે અસલ *્થિતિમાં આવે છે 
એટલે તદન સાજો થાય છે.પર્‌તુ તે રોગ સારે 
થવાતે। ન હોય તો ખીન્ન તબકામા નિશાતીઓ 
વષતી જઇ “ કોલેરા ટાઇફાઈડ” થાય છે એટલે 
દર્દી લવારીપર્‌ ચઢે છે, નાડ વધારેતે વધારે 
ઝીણી, નબળી, અતે ખેસ્તી જય છે; જભ તદન 


(૨૨) 
લાકડા જેવી સુકી થઇ ન્નય છે, ખેભાની વધે છે 
અતે દી મર્‌ણુ પામે છે. કેટલીકવાર આંતર્ડાતે। 
લકવો થઈ જઈ તેતી હીલચાલ ખ'ધ પડી જઈ 
અતિશય ફલી આવી માણુસ મર્‌ણુ પામે છે. 


આ પ્રમાણે રોગના પ્રકારો તથા નિશાતીન 

એતું વણુન કર્યા પછી હુવે તેના 

રોગનો અટકાવ વિરો ખે શબ્દો કહીશું, તે 
અટકાવ. બધાએ ખબ ધ્યાનમા રાખવા જેવા 
છે, આપણે પ્રથમ કહી ગયા તેમ 

એ રોગ બહુ ચેપી નથી એટલે ફડત એક 
માણુસ ખીન્ન રેગવાળાતે અડે તેથી કઈ એ 
રગ તેતે ઉડતો નથી. માત્ર સારવાર કરવામા 
જ'તુ નાશકારક દવાના પાણીથી હાથ- 
ઘાવાર્તી સંભાળ લીધી હોય તો ક'ઇ જોખમ 
નથી. આ ઉપરથી સહેજ સમજી શકાશે કે અ- 
ભણુ લેકો એ રોગથી ખઠુ ખીહે છે તે ખોટુ 
છે, ખલકે તુકશ્ાનકાયકે છે. આ ખાખત મારાજ 


(૨૩) 
પોતાના અતુભવને। એક દાખલે। ટાફીશ. આજ- 
થી આશરૅ પચીશ વર્ષે ઉપર હ દ્ારકામાં સીવીલ 
સર્‌જન હતો તે વખ્તે (યાં કેલેરા જેર્‌મા ફાટી 
નિકળ્યો હતેો।. ત્યાના વાધેર્‌ લોકોતે તમે ન્નણુતા 
તો હરે. તેઆ બહુ મજખુત, છ છ જીટની 
ઊંચાઇના હોય છે અતે એવા ચપળ તથા ખડ- 
તળ હોય છે કે એક રાતમાં પ'દર્‌ સત્તર માઈત 
દૂર જ ત્યા ચોરી કરી પાછા સવાર્‌ થતાં 
પહેલા પોતાતે તતા આવી દાખલ થઇ ન્ય 
છે. એમ છતાં એ લોકો આ રોગથી એવા ડરતા 
હતા કે પોતાને ત્યા એકાદ કેલેરાતે! કેસ થયે! 
કે તુતે તેએ પછી તે ભાઈ ખ્હેત, મા, બાપ, 
ખાયડી કે છેોકેરૂં હાય તેને સુકી ન્હાસી જતા. 
પરિણામ એ થતું કે આણીંગમ પેલે દર્દી મરી 
જતો અતે તેએ ન્યાં નય ત્યાં હેબક તથા 
ખ્દીકને મારે એ રોગધી પટકાઇ પડી મરી જતા. 
આ ઉપરથી આપણે પડે લેવાતે! તે એજ છે 


(૨૪) 
કે રોગ ચાલતો! હોય તે વખ્તે મત શાત રાખી 
કે રીવે ડર્વુ' નહી'? એ રોગ અટકાવવા 
માટે બીજી સભાળ આપણે દદદીના ઝાડા 
ઉલટીની લેવાતી છે. એ ચીજેમાનેો ૨13 
પણુ અ'શ કોઈ પણુ રેવેશે પાણી દુધ કે 
ખોરાકમાં જવા ત પાસે અથવા સૂકાઇ દહ- 
વામા ન ઉડે અથવા એ ચીજથી ખરડાયલે 
હાથ કોઇ રીતે આપષ્‌ મ્હામા જવા ન પામે 
તેતી ખ્‌બ સ ભાળ રાખવી જેધએ, એટલા માટે 
આપણે કદી પણુ આપણી ઢમેશતી તુકશાતન 
કારેક રીત મુજબ દર્દીના ઝાડો ઉલ્ટી આંગન 
દામા કે વાડામાં 'ખુક્લેો ના'ખી ડેવો નહી 
અથવા ગટર કે મેોરીમાં એમતેો એમ દ્દોલવી 
દવા નહી; પરતુ કુવા કે ટાંકાથી બને એટલે 
દૂર આપણુ વાડામાં એક ખારો ખોદી તેમા 
તે નાખો તે ઉપર કંઇ જ'તુતાશકારકે દવા 
નાખવી અતે ઉપર સાફ મટોડુ તાખતા જવું. 


(ર૫) 
જતુનાશકારક દવા વિષે વધુ વિવેચન પાછળ 
કહીશું. 


ખીજી સ ભાળ એ રાખવાની છે ક્રે દર્દીના 
ઓઢવા પાથરવાનાં કે પહેર્વાતા કપડાં અયવા 
તેના વપરાસમા આવેલા ટુવાક્ષ રૂમાલોને ચેપ 
લાગેલો હોય છે માટે તે કપડા પણ્‌ આગળ 
જણાવવામાં આવશે તેમ જતુ નાશકાવેક 
હવાના પ્રયોગથી સાર્‌ કર્યો વિતા કદી પણુ 
ધેોબીને ધોવા આપવા નહી”? તહી' તો ચેપ 
ખહાર જઇ રેગ ભડકો લઈ ઉઠશે, માટે ન્યાં 
પણુ એ રગતી શરૂઆત થઇ ત્યાં તે વધતો 
અશ્કાવવા માટે ઉપર જણાવેલી સાવચેતી ૨।- 
 ખવી ન્ેઇએ. તેમજ નીચે લખેલા ઉપાયે લેવા 
નેઇએ. એ ઉપાયોતા આપણે ત્રણુ ભાગ પાડીશું. 
૧ સરકારે લેવાના ઉપાયે।. ર્‌ મ્યુતિશિપાથીટીએ 
લેવાના ઉપાયે, ૩ લોકોએ પોતે લેવાતા ઉપાયે! 


(૨૬) 
રેગ વધતો અટકાવવા માટે આપણી 
માયાળુ થિટિશ સરકાર તેમજ 


ઉ સરકારે લેન દેશી રાજ્યોએ પોત પોતાની 
વાના ઉપાચોા. સલતનતમા લેવાતા ઉપાયે। 


દને 


નીચે મુજબ છે.-- 
નનત્રાએ ભરાતી અટકાવવી. 


જ્યા રોગ ચાલતે હોય «યા ન્યાતવરાના 
જમણે। થતા અટકાવવા. 


બનતી શકે તે શહેરોમા મોટાં પાણીના 
ખાધકામે। કરવાં, 


જ્યા નળનાં પાણીનો બૈદોખસ્ત ન કરી 


શકાય ત્યા પાઢા ઉડા ડુવાએ બધાવી 
આપવા, 


કરબા તથા શહેરોતું મેલું પાણી બદાર લઈ 
જવા માટે સારી પારી ગઢરે ખબ ધાવવી, 


(ર૪) 

દ રાહેર્‌ સુધરાઇના બધાર્‌ણુ તથા ફારભાર 
માટે નિયમો તથા કાયદાએ ધડવા અને 
તે ખરાબર રીતે અમલર્માં સુકાય તેવી 
તજવીજ કરવી. 


છ આસપાસતા ચેપવાળા ગામોમાધી ચેપન 
વાળા લેકે! તથા ચેપવાળે! ખોરાક ખીન્ન 
સારાં શહેરોમાં આવવા ન પામે તે ખદલ 
નહેરનામા કાઢી બદોબસ્ત ઢરવે।, 


આ સર્વે ઉપાયો નામદાર સરકાર તથા 
અમારા શ્રીમંત મહારાજા સાહેબ લેજ છે. આન 
પણે કેટલીકવાર જાત્રાએ તથા જમણે। અટકા- 
વવા માટે બબડીએ છીએ તેમા આપણી ભુલ 
છે, તે ઉપાયો આપણુ પોતાનાજ ભલાને માટે 
લેવામાં આવે છે એમ આાપણે ખૂબ સમજવું 
જોઇએ. 


(૨૮) 
નામદાર સરકારે તથા શ્રીમત મહાર્‌ન્‍્ન 
સાહેખે કૃપાવ ત થઇ આપણ ને 
૨? મ્યુનિસિપા- સ્થાનિક સ્વરાજ્યનતેો ઉમદા 
લીટીએ લેવાના હક બદ્યે। છે. માટે ખરૂ જેન 
ઉપાયે? ઇએ તો ઉપર્‌ લખ્યા પૈષી 
કેટલાક ઉપાયે! લેવાતું કામ 
પણુ આપણું પોતાતુજ છે. માટે તે ભેગા આપણા 
તરફથી શહેરી બાવાઓએએ ખીન્ન તીચલા ઉપાયે 
પૃણુ લેવાના છે, 


૧. પાણીતાં બાધકામે। સરકારે પોતે અગર 
કરકારતી મદદથી ત્યુનીસીપાલીટીએ કયો હોય 
તો તે સારી હાલતમા રહે, તેના રીલ્ટરે વિગે રે 
બરાખર કામ કરે એવી હાલતમાં રહે તે બદલ 
મોટી કાળજી રાખવી જેઇએ. 

૨* રોગ ચાલતો હોય ત્યારે નળતું પાણી 
ચોવીશ્ર કલાક મળતું રહે તેમ કરવું જોઈએ 
કારણુ તેમ ન કરવામાં આવે તો 


(૨૯) 
(ક) નળોા કાઢ ખાઇ જવાથી તેમાયી 
પાણી ગદલુ આવવા સ'ભવ છે, 


(ખ) નળે હુવા વગરતા ખાલી રહેવાથી 
તેના સાધાએમાથી ગળતર થઇ આસપાસતું 
મેલુ પાણી, ખરાબ છુવા વિગેરે અદર્‌ ચુસાઇ 
આવે છે અને ખીજીવાર જ્યારે પાણી છોડવામાં 
આવે ત્યારે તેતી સાથે આપણુ ઘરોમાં આવવા 
પામે છે. 


(ગ) આપણે ત્યા વાપરવાતું તથા પીવાતું 
પાણી ટાકીએ કે વાસણુમા ભરી રાખવું પડે 
છે અતે તેથી તેમા ચેપ જવા સ ભવ રહે છે. 
જ્યારે જેઇએ ત્યારે નળમાથીજ લઇ શકાય એમ 
હેય તો એ સ ભવ રહેતે! નથી, 


૩. રાહેરર્માં નળ હોય તો લોકોતે કુવાઓ નું 
પાણી પીવા કે વાપરવા ન દેવું, મુખ્ય કરી છ]- 
૪ર ઝુવાઓતું તે બીભકુલજ વપરાયું નહી જેઇએ 


(3૦) 

૪* નળ ન હાય «યા (તેમજ હોય ત્યા પણુ) 
કૂવાએમા દર્‌ રોજ ન બતે તો! નિદાત અડવા- 
ડીયામા એક ખે વાર્‌ પુરતુ પોટાસ પર્ેન્ગેવસ 
નાખવુ જેઇએ; ફૂવામા વધતુ કે એછુ પાણી 
હોય તે પ્રમાણુમાં એક કે ખે ચાર આર્ભેસ દવા 
નાખવી. તે નાખવાની રીત નીચે મુજખ છે - 

પ્રથમ લોકોતે ખબર આપી સાજના અ- 
મુક વખત અગાઉ બધા પાણી ભરી જય એવે 
ખદોબસ્ત કરવો. પછી ફૂવામાથી ખે ડલ પા- 
ણીતી ભરી કાઢી તેમાં પોટાસ પરમૅનગૅનેંસ 
નાખવાતુ ઠેરાવ્યુ હોય તેટલુ તાખી બધુ પીગળી 
તય તે માટે એક લાકડી વડે હુલાવ હુલાવ કરવુ 
પછી તે ડોલે।માતુ પાણી કુવામાં ચારે બાજુએ 
તથા વચ્ચોવચમા વહે'ચી નાખવુ અતે ડોલે 
ફેરી ફૂવામા ઉતારી ફરી ઘેડ ક પાણી ભરી કાઢી 
ડોલમાં નીચે ખેસી ગયલી 8૪ દવા હોય તે 
ફેરી મેળવી દ૪ પાછું તેજ રીતે કુવામાં પાણી 
વહેચી નાખવું. ત્યાર બાદ ડેકષને ફેરી 


(૩૧) 

મુવાર્માં ઉતારી પાણીમાં ડુબાડી ૬6 ચાર પાંચ 
વાર્‌ પાણીની સપાટીથી ઉપર લાવી ફરી ફરી 
ડુબાડયા કરવી એટલે ફૂવાતું બધુ પાણી ખૂબ 
રળાઇ બધામા દવાતે રંગ એક સરખે! થઈ 
જરે. આખરે ડોલે કાઢી લઇ સવાર સુધી પા- 
ણીતે ઠેરવા દેવુ એટલે ખધેઃ ર્‌ ગ નીચે બેસી 
જઈ તથા જતુએઓ મરી જઇ સ્વચ્છ પાણી 
પીવા મળશે. 


પ કચર! મેલુ, તથા ગદુ પાણી ર્‌।જ 
ખરેજ ગામ ખહાર્‌ લઇ જવામા આવે અને 
દરેક ભામ સાક્સુફ રહે એવી તજવીજ કરવી 
નતઇએ. દરેક ન્નજરૂ, રસ્તે, ગધીકુ ચી બધુ સાફ 
રખાવવુંજ જેઇએ. વર્ષાદના દિવસે! હોય તો 
પાણીતે। બરાબર નીકાલ થઇ ન્નય તે માટે ઢાળ 
વાળી નીકે। કરાવવી જોઇએ કે પાણી ભરાઈ રહી 
જાદવ સડી વાસ ન મારે. 

૬ આસપાસના રે।ગવાળા ગામોમાથી કોઈ 


(૩૨) 
ચેપવાળા લેકે આવ્યા હોય તેમના ઉપર્‌ પાચ 
દિવસ સુધી રજ તકેદારી રાખવી કે તેમાના 
કેધ્તતે રોગ લાચુ પડે તો તુત ઇલાજો લઇ શકાય, 


૭ કે!ઇ કેસ આયાત થયે હોય (બ્ઠાર 
ગામથી લાવવામા આવ્યે! હાય તો અથવા ગામમા 
કોઇ નવિન કૈસ થાય તો તુત તેતે અલાફેદો 
રાખવા માટે અમુક જગ્યા (હોસ્પીટલ) મૂકર્ર્‌ 
કરી રાખવી તથા તેમા તોકરો તથા જોઈતો 
સરસામાન રાખી મુકવો. આગ લાગે ત્યારે ફૂવા 
ખોદવા જવું પડે એમ કરવું નહીં. 


જે ધરમાં કેસ થયે હોય તે ધરતે જ'તુ 
નાશકારક દવાથી સાર્સુફ્‌ કરવું. એ દવાઓ 
નીચે મુજબ છે:- 


(8) રસકપુરતું પાણી (1€1'011015વૈ૦ 1011010) 
એક ભાગ રસકેપુર તે ૪૫૦ ભાગ પાણી 
માં મેળવી તેતું મિશ્રણુ બનાવવું. આ દવા 


(3૩) 
બહુ ઝેરી છે તથા ધાતુતા વાસયુને 
બમાડ છે માટે લાકડાના પીપમા બનાવી 
વાપર્વી તથા કેના પીધામા ન આવે 
તે બદલ ખહુ સાવચેતી રાખવી. 

(ખ) કૉબૌલીક લોશન (08100110 1081010) 
એક ભાગ કાર્બીલીક એસીડતા ૧૯ ભાગ 
ગરમ પાણીમા તાખી તેને લાકડીવડે ખૂબ 
હલાવી મેળવવું. આ દવા પણ ઝેરી 
છે તથા દવાતે હુલાવવામા ન આવે તો 
તળીએ દેરી ખેસશે માટે બરાબર મેળવ- 
વાતી સભાળ રાખવી. 

(ગ) સીલીન લોશન (011 10000) એક 
ભાગ સીલીન, ૧૪૯ ભાગ પાણીમા મેળન 
વી વાપરવું. 


(ધ) રીનાઇલ લોશન (210116 101101) એક 
ભાગ પ્રીનાઇલ તયા ૯૯ ભાગ પાશીતું 
મિશ્રણુ બનાવું. 


(૩૪) 
(ચ) પ્રઝલ લેશન (1241 101101) એડ 
ભાગ ઇઝલ અને હટ ભાગ પાણીનું મિ- 
શ્રણુ બનાવનુ,. 


ઉપર પૈકી કે।ઇ પણુ દવાના લે.શ્નનથી 
કપડા લતા સરસામાન તથા ધરતી જમીન 
તથા દિવાલો ખબ ધેઈઇ નાખવી. રસકેપુરનુ 
પાણી વાપરવુ હોય તો તેમાં ધાતુના વાસણે। 
ધોવાં નડી ફારણુતે બગડશે એટલુ કર્યા પછી 


(છ) ગધકનો ધુમાડો (3010૫01 0પ101- 
૪86101) કરજો, તે માટે 3ૂપડા લતા 
વિગેરે સુકવી ઓરડામા વા ખાતા નાખવા. 
તથા તેના બારી બારણા સૈ બધ ૩રી 
દ ફાટા વિગેરે હોય તે મજખત પુરી 
દઇ ફકત એકજ ખારણુ ખુલ્લુ રાખી 
એર્ડાતી વચ્ચોવચ એક અડધી ભરેલી 
પાણીની ડેલ ઝુફવી અને તે ઉપર્‌ એક 


(2૫) 

ચીપીએ। આડે। ગોઠવી તેના ઉપર્‌ એક લે।ન 
ઢાતી થાળીમા થોડાક ધગધગતા અ ગારા 
મુકવા અને તે ઉપર્‌ રેર કે દોઢ શેર 
ગ ધકની લાકડીએ (3પ1[1પ1* 00100108 
0# 801010૫1" 51103) અથવા તેના 
ટુકડા સુષ્ઠી ઓરડાની બહાર નીકળી 
જવુ ને ખારણું બધ કરી દેવું. ચોવીસ 
ઝલાક પછી તે ખોલી થેડેોકવાર્‌ સમદર 
ચે।!ખી હવા જવા દઇ પછી અ'દર જઈ 
ખારી ખાર્‌ણા બધા ખોલી નાખવા. ખતી 
શકે તો ફ્રી ખીજે દહાડે તેજ પ્રમાણે 
ગંધકનો ધુમાડો કરવો. એ ધુમાડો કરવાને 
ખદલે ખીજે પણુ પ્રયોગ કેર્વામાં આવે 
છેતે એછે કઃ--- 


(જ) પોટાસ પરમેન્ગેનસ અને ફ્રોર્મેલીતનો 
ધુમાડોઃ-- 
પ્રયમ કહ્યા મ્ુજખ કપડાં લત્તા વા ખાતાં 


(3૬) 
નાખી ખારી બારણાં બંધ કરી એક લા 
કેડાના ટબતે એરડાતી વચ્ચોવચ મુકી તેમાં 
દશ એસ પોટાસ પર્મેન્ગેનેસ (0018411 
[201110થ10801035) નાખવું અને તે ઉપર 
એક પાઇન્ટ ફોર્મેલીન (0071106111) 
નામની દવા નાખી એકદમ ખહાર નીકળી 
જવું ને બારણું બંધ કરી દેતું. ચોવીસ 
કેલાફૂ રહી ફરી ઉઘાડી બધુ ખુલ્લુ કરવુ. 


છ રેગવાળા ધરના લોકેતા 3પડાં ઉકાળી 
અથવા બાફ આપી સાક્‌ કરવા માટે “સ્ટેરેલાઇન 
ઝરે ખરીદી રાખવો. મેતલેવ સ્મતીઅટને!” કે 
“ગીડાડ મેસી અને વોર્નર? તે! “ઈકેખીફેક્ષ 
સ્ટેરેલાઇઝર્‌” (ઇતૃપ1૦% 8૬01211701) ધણે। 
ઇપયે।ગી છે, કપડાં લતાતે બાફ આંપવાથી અ- 
મર ઉકાળવાથી તેમાનાં બધાં જ'તુ ન્નય છે તે 
આપણે આગળ જોઇ ગયા છીએ, 


(૩૪) 

૧૦ દુધતી ડેરીએ તથા ગોશાળાએ ઉપર 
ખુખ તકેદારી રખાવી તા બધું સાફ્સુફ રાખવામાં 
આવે એવી તજીજ કરવી જેઇએ. રેગવાળા 
ગામથી દુધ આવવા ન પામે તે ખદલ પણુ 
બદોબસ્ત ફરવા જેઈએ, 


૧૧ નૂદી જૂદી માકૅટો રોજ રોજ ધોવાડી 
સાફ્સુફ રખાવવી અને ત્યાં સડેલી ભાજી તરકારી 
કોહેલે કે બહુ પાછી ગયલે। મેવો, સડેલી મરધી 
બગડેલુ ગોસ વિગેરે વેચવા દેતું નહિ. એવું ક ૪ 
માલમ પડે કે તુત તેતો નાશ કરાવી દેવે. 


૧ર. કોલેરા અટકાવવાની દવા તથા તે સા 
રે કેરવાતી દવા લેકેતે છુટથી મુદ્ત મળે તેમ 
બંદોબસ્ત કરવો. તે માટે નૂદે નૂદે બંખાખાને, 
પોલીસ ચોકીએએ તથા દવાખાને તે દવાઓ 
મૂકાવી રાખવી કે તુર્વે લોકોતે મળી ૨%. કોલેરા 
અટકાવવાતી દવાને “જ્દદ્યુરીક એસીડ મીદ્ચર્‌” 
(3૫101પ્ર010 કલતે ફૉઝાપ૦) બેં છે વે 


(૩૮) 
એક આઊંસ (અદી તોલા) ગુલાબજળમાં અગર 
સુવા, ધાણુ। ડે પેપર્મીટનતા પાષીમા દર ટીપાં 
(011૫1૫6 81૫11010 4 વે) ડીલ્યુટ સલ- 
કૂયુરીક એસીડ (નરમ પ્રકારનો ગ ધકને। તેનબ) 
નાખી બનાવવામા આવે છે. 

૧૩. જેમ પ્લેગ અટકાવવાતે માટે '1ફૂકીને 
રસી શે।ધી કાઢી છે તેમ કોલેરા અટકાવ માટે 
પૃણુ તેણે એક રસી શેધી કાઢી છે, તે મૂફાવન 
વાથી નિદાન ૧૪ થી ૨૪ મહિના સુધી રોગના 
સામે ર્ક્ષણુ મળે છે, માટે જેમતી ખુશી હેય 
તેએ તે રસી મૂકાવી શ્રકે તે માટે ધટતો ખ'- 


ક્ેબસ્ત કેરવે।. ક 
કેલેરા જેવા ઉડતા રોગો એવા જા- 


લેમ હોય છે કે સરકાર 
$, લોકોએ પોતે તથા મ્યુનિસિપાલીટી 
લેવાતા ઉપાયો? ગસે તેવા ચાપતા 
ઉપાચા લે પરતુ વેમા 

તેમતે લોકોની પોતાની મદ$ ત. હોવ 


(૨૯) 

તો પછી તે રોગ કદી પણુ ડાખુમાં આવી 
શકેજ નહીં યાટે લોકોએ પોતે રોત્રાને મારી 
હઠોડવા માટે તપર રહેવુ જેઇએ અતે નીચે 
મુજબ ઉપાયો વવા જઇએ.--- 


૧. પાણી તથા દુધ ઉકાળીનેજ પીવું, 
(ઉકાળ્યા વિના) કદી પીવુ નહો. અગર પાણીના 
સાટલામા થોડા ઢાણુ। પોટાસ પરમેત્ગેનૅસ નાખી 
તે મેળવી ૬૪ વેડા કલાક રહી રગ ખેસી જય 


પછી તે પાણી પીધામા લેવું. 


૨. ધર્‌મા ખોરાક કદી પણુ ખૂલ્લો રાખ- 
તે નહો. ૫ીંજરામા રાખવો અથવા નાળીનાં 
ઢાકણુ (027૪6 00૪૦૪૩) થી ઢાંકેલે રાખવો 
8 તે ઉપર્‌ માંખ ખેસવા ન પામે. 


૩, વાસી ખેોર્‌8, કાચો! ખોરાક, કાચાં ક 
ભહુ પાકી ગયલાં ફેળ ફળાદી, બગડેલી તરકારી 
8 શડેલી .માંસ મચ્છી ખાવી નરિં; તેમજ ખે!” 


( ૪૦ ) 
રાક નિયમીત અને માફકસર લેવ. ખૂબ હાસી 
ઠોસીને ખાવુ નહોાં કે કોઇ રીતે અપચે! થવા 
પામે. 


૪ ઘરમા ઈને પણુ એક ખે નરમ ઝાડા 
થયા કે તુવ તેતી દવા લેવી. તે માટે ધરમા કલે 
રેડીન (0100૪06310 00115 131017106'5)ની 
શીરી અગર ઝાડા બધ થવાની ગોળી રખી મુકવી. 
મોટા માણુસને દશ પદર ટીપા કલેરોડીત એક 
આઉસ પાણીમા મેળવી આપવું, નાનાને ઉમર” 
ના પ્રમાણુમા આપવું ડલેરોડીનની બાટલ 
ખુખ હુલાવી પછીજ તેનાં ટીપાં પાણીમાં 
નાખવાં. કારણુ નહીં તે તીચે અષ્રીણુ બેસી જરી 
અને તેથી જેધએ તે ફુ તા વધતા કે એ૪ા 
પ્રમાગમાં અપાવાતેો ભય રહેરે. 


પ. જે લેકે સરકો ખાતા દોય તેમણે 
રેજ પોડો સરકો ખાવામાં લેવો અગર રજ 
સવારે સલગુરીટ એસડ મીક્ષચર્‌ લેવું. એ દવ 


(૪૧) 

મ્યુતીસીપાલીટી તર્કથી મફત મળશે. એ કેમ 
બતાવવી તે આમળ જણાવી ગયા છીએ. અલ- 
ખત તે ઉમ્મરના પ્રમાણુમાં લેગનું છે. મોટા 
માણુસોએ ખે મોટા ચમચા ( એક આઉ'સ ), 
પદર્‌ વષ સુધીનાએ દોઢ મોટા ગમચા, બાર 
વર્ષે સુધીનાએ ચાર ચમચી, સાત વષે સુધીનાએ 
ત્રણુ ચમચી, પાચ વષે સુધીનાએ ખે ચમચી 
અને ત્રણુ વર્ષ સુધીતાએ એક ચમચી તે મિદ્દચર 
લેવાનું છે. 


૬. ધરમાં કેશ થયે! કૈ તુત મ્યુતીસીપાલી* 
ટીતા સત્તાવાળાબઓાતે ખખર આપવી અને તેન 
મતા તરફથી હુસ્પીટલતી સારી વ્યવસ્થા હાય 
તો દર્દીતે ત્યાં લઇ જવો! કૈ પછી તે સત્તાવાળ।* 
ખો! ધરતે સાફ્સુદ કેરેરે* 


૭. જે સારી વ્યવસ્થાવાળી દ્ોર્પીટલ નજ 
દ્વોય તો દદીતે ધરમાજ એક ગધાહેદા, સારી 





(૪૨) 

હવાવાળા એરડામાં રાખવે।. અતે ખે જણે તેની 
સારવારમાં અવાર નવાર રહેવુ. તેમણે માત્ર 
એટલી સભાળ લેવી કે દર્‌ વખતે દદીંતે અડ્યા 
પછી ડાળાવીક લોશન હાથ ધોવા. તે માટે 
ઓરડાતી બહાર? એક ગીડીમા (વાસણુમા) 
લોશન તેયાર કરી રાખવુ કે દર જખતે તેમા 
હાથ ખોળી સાફ કરી શકાય. આ લોશન એક 
ભાગ એસીડ અતે ૩૯ ભાગ પાણીનુ બનાવવુ 
જેઇએ* નહી તો હાથતી ચામડી ભહુ ખરબચડી 
ચઈ જશે. લેોરનમા હાથ ધોયા પછી સાફ એ- 
લાહેદા રાખેલા ટુવાલવડે હાથ લૂછવા, મેલા કન 
પડાવડે અગર દર્દીએ વાપરેલા ટુવાલવડે લૂછ- 
લા નઠોં. 


૮. દર્દીનો ઝાડે પિશાબ તથા ઉલટી એક 
કાબાલીક લેશતથી થોડાંક ભરેલાં વાસણમાં 
કરાવી તેમાં ખીજુ' યોડુ' લેશ્નન નાંખી વાસણુ 
ઢાંકી ખાર લટ જં વાડાર્મા ફૂવા કે ટાકાથી 


(૪૩) 
(રે એક ખાડામાં નાખી ઉપર સાફ મટોડુ 
નાખવું. કદી પૃ ઝાડો ઉતટી ખહાર ખૂલ્રા 
ફ્રે'કી દેવાં તહીં? બતે તો પરાળ, ધાસ, તથા 
કેરાસીન તેલતી મદદવડે તે બાળી નાખવા. 


ઇ* દર્દી સારો થાય કિવા મરી ન્નય એટલે 
બધા કપડા ખબ ઉકાળવા અગર લોશતથી સાફ 
કેર્વા. ગોદડા [બછાના બાળી દેવા. સારવાર કરન 
નારના કપડા પણુ ઉકાળવા અતે સર્વે સુકેવ્યા 
પછીજ ધેખીને ધોવા આપવાં. શહેરમા મ્યુતી- 
સીપાલીટી તરફથી સ્ટેરેલાઇઝર્‌ રાખ્યો હેય તે 
વા સાફ કરવા મોકલી આપવા. 


૧૦. જે ધરમાં કેસ થયે! હોય ત્યાંથી કોઇએ 
ફૂવાપર્‌ પાણી કાઢવા બનતા લગી જવું નહીં; 
એથવા તળાવે કપડાં ધોવા જવું નહોં. પાણી 
બતે તો વેચાતું મગાવવું અગર પાડ પડોસી 
પાસે :મગાવવું. અતે તેમ ન જ ખતે તો  ફૂવા, 


(૪૪) 
ઉપર જ૪ પંડે વાસણુ પાણીમાં ન તાખતાં 
ખન કોઇ પાસે તેમા પાણી નંખાવી લાવવુ. 
વાસણુ કૂવે લઇ જતા પહેલા તેતે ચુલાપર્‌ 
મુકી તેને 'ખભ તપાવી ઉતારી ઠંડા કેરી પછી 
કઇ જવાં, 


૧૧% પીવાનું પાણી સાફ્‌ કપડાથી ગાળતા 
રહેવુ? આપણે ગમે તેવા કપડાથી ગાળીએ છીએ 
અને તેમ કર્યા પછી તે કપડુ' ગમે તેમ બારણા 
બારી કે દોરડા ઉપર નાખીએ છીએ, ત્યા તેને 
ધળ લાગી તે કપડુ' બગડે છે અને પછી ખીજે 
વખતે તે સુકાયલુ કપડુ' એમતે એમ અગર 
સણેજ સાજ ઝાઢકી વાપરીએ છીએ તે બરા- 
ળર્‌ નધી, 


૧૨* ગામમાં નળ હેય તો ફૂવાનું પાણી 
રૈદી પણુ પીવું નહી કે રસોડામાં વાપરવું નહીં. 
સુૅખ્મ કરી. છાછરા કૂવાનું તો નજ વાપરું. 


(૪૫ ) 

૧૩. રજ નારી અ'ગ ધોઈ સાફ કપડાં 
અને ધર, આંગણું, નજરૂએઓ, મોરી, ગટર, 
તબેલા વિગેરે સર્વે સાફ્સુફ્‌ રખાવવું. દ્ીતાઇલ 
લોશતને। બ્હાળા ઉપયોગ કરવો કે કોઇ ન્નતતી 
ગૈદકી રહેવા ન પામે. 


૧૪. દર્દીનો ઓરડો ખાલી થયા પછી તે 
જંતુનાશ્રકારક દવાથી સાફ કરવો અતે છેલ્લે 
ચુતો। દેવાડવેો. આ કામ મ્યુતીસીપાલીટીના લે!ન્‍ 
કોતે ખચે આપી કરાવવું ઠીક થશે, 


૧૫. જેમની ખુશી હેય તેમણે કોલેરા અન 
ટેકાવવાતી રસી મુકાવવી. 


૧. આપણામા સાધારણુ રીતે એવે પ્રસ ગે 
ઉન્તણી જવાને! રીવાજ છે તે સારે! છે ફાર્ણુ 
કે તેથી ખ્લ્લી હવામાં એક દ્વિસ ફર્યાયી 
જંતુ તો નાશ્ષ કેટલેક દરન્જે થાય છે અને ચન 
ખ્ખી હવાતો લાભ મળે છે. 


(૪૬) 

૧૭.ખતતા લગી આવા રૈગથી પીડાતા 
રેગીતે જેવા ન જવુ, જવા વગર ચાલેજ નહીં 
ગેમ હોય ૧૬ ત્યા જઇ ભોય ઉપર ખેસી ન 
જવું. કારણુ હિ દુ લોકોમા ફેટલેક ઠેકાણે રર્દીતું 
બિછાણુ જમીન ઉપર કરવાની તથા ઝાડો ઉલટી 
પણુ ત્યાજ કરાવવાની ખર્‌ાખ ટેવ હોય છે તેથી 
જમીન ધણીવાર ચેપવાળી થયલી હોય છે. 


૧૮. આપણે લા ડાઇ કૈસ થયે! હોય તો 
સારા દાકતર અગર પ્રેસિદ્ધ વદ પાસે તેતો 
ચાપતો ઉપચાર કરાવવો, આ રોગમા હાલફાલ, 
ઢાળીશીરામાં એક દવા પિચકારીવડે દાખલ કેન 
ર્વાથી છેક મરણડાંઠે આવેલા દર્દીએ ખચી 
જવાના દાખલા બન્યા છે માટે દાકતર તેવી 
દવાની પીચકારી મારવા માંગે તો તેને તેમ છુ- 
ટથી કરવા દેવુ. તેધી ડરવું નહી , કોરું એ ધણેા 
સારો ઉપાય છે. 

(સમાય ) 


(૪૭ ) 
આરેગ્વે-સુખાકારી અને વૈદકને 
લગતા પુસ્તકે, 


ઘારી આવા 


૧ અકસ્માત વખતે મદદ, ૦--૪-૦ 
રે અગ્તિમાંઘ (છપાય છે) 

૩ અમભળા સંજીવન. ૦--૮-૦ 
ર. આરીગ્યતાનાં મળતત્વે।, ૦---૩-૦ 
પ આરશેગ્યતા અને સ્વચ્છતા, ૦-૧૦-૦ 


૬ એષષધિ ફેષ. નડ 
છ ગલેપોષણુ. ઉક 
૮ ગૃહુયવસ્થા અને આરેગ્ય 

વિદ્યા, ૦-૧૦-૦ 


€ છોકરાની આરેગ્યતા, ૦---૬-ઠ 
૧૦ મરકી વિષે ભાષણુ. ૦--૧-૦ 
૧૧માને દીકરી, ૦--જ૨--૦ 


(૪૮) 


૧૨ માને શીખામણુ. ગક 
૧૩ સેલેરિયા.* ૦--૧-૦ 
૧૪ માંદાની માવજત. ૦--૨-૦ 
૧૫ લોકોપયોગી શારીર વિઘા, ૦--૪-૦ 
૧૬ શહેરની આરીેગ્ય. ૦---૦-૨ 


૧૭ સાવેજનિક આરેગ્ય. ૦-૧૧-૦ 
ન. ૧, જે ૦-૧૧-૦ 
૧૮ હિંદુસ્તાનની આરેગ્યતાનો 
સુધારો. ૦૦--૩ન--૦ 
૧૯ જાલેરા. ૦---૧-૦ 
#ઝ'ખા પુસ્તકો મળળાતું ઠેડાણું- 
દ્ર 
ગુજરાત વનાકયુલર સોસાઇટી. 
ભદ્ર-અમદાવાદ. 


“ઝન 


શ, બા. યેણુછોડલાલ છોટાલાલ ઈતામી 
ભાષણ મન્થમાળાને 
ઉપેદધાત. 
પ્ત 

સાર્વજનિક આરેગ્યમાં સુધારે થાય અતે 
કેદી પદાર્થોનું વ્યસત કેમી થાય તેવા વિષયો 
ઉપર્‌ પસ'દ કરેલા માણુસો પાસે અમદાવાદમાં 
ભાષણે। કરાવવાં અને તે ભાષણે।માંતા જે છપાવી 
પ્રસિદ્ધ કરવા યોગ્ય જણાય તે છપાવી પ્રસિદ્ધ કેર્વા 
શૌફે રા. ખ. રણછોડલાલ છોટાલાલ સી. આઇ. ૪. 
એમણું ઈ. સ. ૧૮૯૦ મા રૂ, ૨૦૦૦ નાં અ- 
મદાવાદ મ્યુનિસિપાલિટીતાં ડીખે થરો ગુજરાત 
વર્નાડ્યુલર્‌ સોસાળટીતે સ્વાધીન કર્યા છે. એના 
વ્યાજમાંથી ૪તામ આપીતે વખતો વખત જે ભા 
ષણુ। સોસસાઇટી કરાવે છે તેમાંનાં પુસ્તક રૂપે અજ 
સુધીમાં નીચે પ્રમાણ ૪૫ાવવામાં આવ્યાં છે” 
૧, આરેગ્યતાનાં મૂળતત્તાો *.. ૦-- 


૨ દારૂ 6૦6 ફક #$$ તાન 


જે કેફનિષેધક 8 ક કક જૈન 
૪* હિંદુસ્તાનના ગામડાતી આરેગ્યતા, ૦૦ 
૫. દિંદુસ્તાનમાં આરોગ્યતાનો સુધારો, ૦- 
૬. તબાકુ અને ભાગતાં માદક તતવો, ૦- 
૭, દારૂ અતે તેતી તન, મન અને 
ધત ઉપર્‌ થતી અસર ક.,,, ૦-૧ 
૮, સાવજનિક આરોગ્ય કેડે: ઉમ 
€. મઘપાનતિષેધષ #?#૪ 8૪ ૦૦૦૦૦૦૬ 
૧૦, શહેરતી આરેગ્યતા ,#..૪_ ?# ર ૦--૦--૬ 
૧૧, મરી વિષે ભાષમુ ,, ,. ૯--૧--6 
૧૨. માદક પટાર્ષેના સેવનથી થતી હાતી, ૦૦-૧-૦૦ 
૧૩, સાવંજનિક આરોગ્ય વિષ્ઠે ભાષણુ. 
ત.ર૨ કે કાક ક ક ઉંનશન્ન 
૧૪, મેલેરીયા ૦૦ #*.ર૪ ..% ૦--૧--૦ 
૫, કોલેરા, *# ## #,૪૦--૧-૦ 


ગું? ૧% સોસારઢીની એકફીસ, 
તા? ૧૧-૦૪-૧૩, 


૫૦૬ 


